
 
 

 
 
 
 

 
L’Asd Le Sequoie ha il piacere di comunicare che è in fase di organizzazione un 

torneo di calcio a 5 presso i campi coperti e riscaldati del centro sportivo Le Sequoie. Il 
torneo è rivolto in particolar modo alle squadre del torneo di calcio a 8, che risulta sospeso 
e riprenderà l’ultima settimana di febbraio a causa delle previste condizioni meteo avverse. 

Il torneo di calcio a 5 avrà una durata complessiva non superiore alle quattro 
settimane e prevederà un massimo di una partita a settimana per squadra. 

L’iscrizione al torneo è assolutamente gratuita. Al termine del torneo verranno 
premiate la prima e la seconda squadra classificata. 

Il costo di ogni partita è di 50 € per ogni squadra. Tale costo è comprensivo di affitto 
del campo riscaldato, arbitro, utilizzo degli spogliatoi, acqua, the caldo a fine partita. 

Le squadre coinvolte verranno suddivise in gironi all’italiana. Le squadre che 
supereranno la fase a gironi si scontreranno in incontri ad eliminazione diretta a partire 
dalle semifinali. Le semifinali e le finali del torneo si svolgeranno orientativamente nel 
mese di maggio, contestualmente alla fine del torneo di calcio a 8. 
Il regolamento del torneo si rifà quasi completamente al regolamento ufficiale FIGC 
(consultabile al link http://www.figc.it/it/98/3821/Norme.shtml). 
 Differiscono dal regolamento FIGC solo alcune norme atte a semplificare il gioco 
per i non avvezzi al calcio a 5. Tali regole sono: 

• Le regole inerenti il portiere vengono annullate. Il portiere partecipa al gioco 
come se si trattasse di un portiere di calcio a 11 (allo stesso modo il portiere si 
comporterà come nel calcio a 11 in merito ai retropassaggi volontari) 

• La durata di ogni tempo è di 25 minuti 

• Il tempo di attesa è rigorosamente di 15 minuti. 

• il tackle scivolato è consentito solo ed esclusivamente se non si tocca 
l’avversario e se, a giudizio insindacabile dell’arbitro, non viene considerato 
pericoloso. 

 
Si ringraziano anticipatamente quanti decidano di partecipare, e si ricorda che lo scopo del 
torneo è quello di divertirsi insieme praticando sport. Atti di violenza o comportamenti 
antisportivi non sono bene accetti e non verranno minimamente tollerati.  
Buon torneo a tutti!!! 
 
 
N.B: A breve verranno comunicate le date di inizio del torneo e gli eventuali gironi. 
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